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SPRJECAVANJE SIRENJA KORONAVIRUSA

PROIZVODNJI

GENERALNE SMJERNICE ZA ZAPOSLENIKE U PROIZVODNJI POVRCA:

OPCE MJERE ZASTITE

U svrhu €im uspjeSnije prevencije zaraze na radnim mjestima potrebno je:

e odrzavati udaljenost od najmanje jednog metra, preporuka je 2 metra distance,
izmedu ljudi u razgovoru te prilikom socijalnih interakcija,

e izbjegavati bliski kontakt sa svima koji pokazuju simptome respiratornih bolesti
poput kaslja i kihanja,

e pridrzavati se higijenskih mjera, posebice ako rad zahtijeva kontinuirani
kontakt sa drugim osobama tijekom pretezitog dijela ili tijekom cijelog radnog
vremena:

o CeSce pranje ruku koje obuhvaca higijenskog gela na kraju pranja ruku,

o Uu situacijama kada nije moguce pranje ruku, odrzavati higijenu
uporabom higijenskog gela koji sadrzi 70 % alkohola

o prekrivanje usta i nosa prilikom kasljanja i kihanja sprjeCava daljnje
Sirenje i kontaminacija) ili kasljanje u papirnatu maramicu koju je odmah
potom potrebno baciti u zatvoreni ko§ za smeée te nakon toga oprati
ruke,

e U slu€aju loSeg osjecanja, temperature ili kaslja ne dolaziti na posao ve¢ se
javiti doktoru obiteljske medicine.

Stoga je iznimno vazno da s rukama koje nisu Ciste ne dirate lice ili trljate oCi

Ne dolazite na posao i ostanite dalje od poljoprivrednog proizvoda ukoliko
imate simptome bolesti

Prakticirajte tjelesno odstupanje - Prijedlog da se odrzava osobni razmak od 2
metra izmedu zaposlenika u svim vrstama poslova. Zaposleniku koji ne dovrsi svoj
radni zadatak (npr. Berba jednog reda poljoprivrednog proizvoda ostali radnici ne
smiju pomoci u dovrSetku radnog zadatka ukoliko se time krSi pravilo 2 metra.

Umanjite broj medusobnih dodira!
Operite ruke - Najucinkovitiji nacin pranja ruku je koristenje: sapun + voda 20 ili vise

sekundi potrebno je da temeljito oCistite sve povrSine ruku i prstiju, a zatim odlozite
papirnate ru¢nike u pokrivenu posudu.
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+ HRVATSKI CRVENI KRIZ
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PRAVILNO PRANJE RUKU
, N : ‘ =
h W

Nanesite teku¢l sapun za
pranje ruku.

Isprepletite prste | trijajte
dian o dlan obje ruke.

Trljajte dlan desne o nadlanicu
lijeve ruke i obratno.

Kruznim pokretima jedne |
ruke trijajte palac druge ruke
i obratno |

Vrhove prstiju desne ruke
kruzno trijajte o dian lijeve
ruke i obratno,

Isperite ruke tekucom
vodom.

Vv 7

TRAJANJE
POSTUPKA

30 sekundi

I

Upotrebljenim papimatim
ruénikom zatvorite slavinu
2a vodu.

Osusite obje ruke
papirnatim ruénikom.

! HRVATSKI ZAVOD
u ZAJAVNO ZDRAVSTVO

Uputa za pravilno pranje ruku

Ciséenje, proé¢iséavanje i susenje - Imajte na umu da &i$éenje znadi sapun i vodu,
za CiS¢enje treba koristiti proizvod oznacen kao sredstvo za dezinfekciju, a susenje
znaci da se povrsSine nakon ¢iS¢enja sapunom i vodom mogu potpuno osusiti prije
ponovne upotrebe (npr. stol za sortiranje i pakiranje poljoprivrednog proizvoda).
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GENERALNE SMJERNICE ZA RAD U PROIZVODNJI POVRCA NA OTOVRENOM
I U ZASTICENIM PROSTORIMA:

Oprema i smjernice za rad koje moraju biti dostupne zaposlenicima za rad u
proizvodniji, transportu, sortiranju, pakiranju i skladiStenju povrc¢arskih kultura, na svim
proizvodnim lokacijama na poljopriviednom gospodarstvu:

e Sredstva za dezinfekciju, voda i sapun za ruke dostupna svim zaposlenicima:
o Na poljima je potrebno osigurati priruénu opremu za pranje ruku
(minimalno kanistar, sapun i papirnati ubrusi za suSenje ruku nakon
pranja) slika 1.

Slika 1. Primjer poljskog seta za pranje ruku

e Istaknuti zdravstvene upute o tome kako i kada oprati ruke.

e Preporuka je radnicima osigurati vlastitu osobnu zastitha oprema (OZO) sa
navedenim imenom i prezimenom (npr. maske za lice, rukavice, pregace i
kombinezoni).

e Potrebno je osigurati adekvatan prostor za odmor u kojem mozete osigurati
razmak od minimalno 2 metra izmedu svakog zaposlenika.
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e Prilikom rada u polju ili zasticenom prostoru zaposlenici ¢e raditi u svojim
redovima prilikom berbe, prilikom sortiranja i pakiranja imati ¢e svoje radne
stanice.

e Svaki zaposlenik dovrsiti ¢e svoj red prilikom berbe ili drugog posla, a ostali
zaposlenici mu ne smiju pomod¢i dovrsiti isti ako se tako krsi pravilo 2 metra.

Ako vasi radnici mogu raditi neovisno od drugih i odrZavati pravilo udaljenosti
od 2 metra, ne moraju nuzno nositi maske ili rukavice za vrijeme tih zadataka.
Ukoliko ne moZete osigurati pravilo dva metra, morate koristiti odgovarajué¢e OZO i
druge intenzivne higijenske mjere.

Mijenjanje jednokratne osobne zastitne opreme, kao Sto su kirurS8ke maske i
rukavice ovise o radnim zadatcima, ali treba postivati pravilo da se one mijenjaju
kada se oStete, zaprljaju, pa treba osigurati adekvatnu koli€inu prema operaciji koja
se radi. U dosadasnjoj praksi jednokratne rukavice su se mijenjale kada budu
oStecene ili se zaprljaju do razine kada bi da ih ne nosite oprali ruke.

U poljoprivrednoj proizvodnji bitno je zastiti i sam poljoprivredni proizvod koji
potencijalno moZe prenijeti koronavirus na krajnjeg kupca noSenjem jednokratnih ili
drugi maski za lice — kako bi sprijecili potencijalno prenoSenje kaplji¢ne infekcije. Jo$
uviek nema konkretnih podataka o prezZivljavanju virusa na poljoprivrednim
proizvodima, pa je neophodno da se i ovdje provode mjere sprjeCavanja Sirenja
koronavirusa.

Dakle, maska se nosi kako biste zastitili druge, a ne sebe — a to vrijedi i u
slu¢aju koronavirusa.

Zastitna maska ili respirator nosi se u slu¢aju:

e Ako ste zdravi, masku trebate nositi samo ako vodite brigu o osobi s
sumnjom na infekciju koronavirusom.

e Nosite masku ako kasljete ili kiSete i obavezno tijekom procesa berbe
poljoprivrednog  proizvoda, transporta ubranog poljoprivrednog
proizvoda, sortiranja i pakiranja.

e Maske su ucinkovite samo ako se koriste u kombinaciji s Cestim
Cis¢enjem ruku s alkoholnim (ili drugim dezinfekcijskim sredstvom) ili
sapunom i vodom.

e Ako tijekom rada koristite zastithu masku, tada je potrebno slijediti ova
pravila:

o Prije nego Sto stavite masku, ocistite ruke dezinfekcijskim
sredstvom ili sapunom.

o Pokrijte usta i nos maskom i pazite da ne postoje praznine
izmedu vaseg lica i maske.

o lIzbjegavajte dodirivanje maske tijekom upotrebe; ako to ucinite,
o istite ruke dezinfekcijskim sredstvom ili sapunom.

o Zamijenite masku novom nakon 2 — 3 sata te ako je vlazna i
nemojte ponovno koristiti maske za jednokratnu upotrebu.

o Za uklanjanje maske: uklonite je odostraga (ne dodirujte prednju
stranu maske); odmah odbacite u zatvorenu posudu; o istite
ruke dezinfekcijskim sredstvom ili sapunom.
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Zastita koju pruzaju maske i respiratori opisana je na slici 2., te je preporuka
da se za potrebe proizvodnje poljoprivrednih proizvoda na otvorenom i u zatvorenim
prostorima koriste maske (kirurSka maska i maska klase N95), Sto uz pridrzavanje
pravila od 2 metra osigurava dovoljnu zastitu za zdrave zaposlenike. Same kirurdke i
N95 maske potrebno je mijenjati svakih 2 — 3 sata (prema uputama) kako ne bi
postale ZariSte virusa i na taj nacin zarazile nositelja.

Uz pridrZzavanje ostalih navedenih mjera u sprje€avanju Sirenja koronavirusa,
zaposlenicima u poljoprivrednoj proizvodnji nije potrebno osigurati veci stupanj
zastite.

VRSTA MASKI | RESPIRATORA | STUPANJ ZASTITE 0D COVIDA-19*

1T respiratori (2) ]
: h :
D - >
!
KIRURSKA MASKA N95 FFP2 FFP3 P100
PROPUSNOST

UCINKOVITOST ZASTITE PROPUSNOSTI KOD COVID-19

KORONAVIRUS COVID-19 “prema aerosolnom prijenosu
0,12 micron (0,06 - 0;14) (1) stite druge od osobe koja nosimasku IZVOR:
120 nm (60 - 140) (2) stite osobu koja nosi respirator wwwMedicinskaSestra.eu

Slika 2. Vrste maski i respoiratora i stupanj zastite od COVID-19
Izvor: Jutarniji list
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PROCEDURE | POSTUPCI PRIJE | PRILIKOM BERBE | RADA U POLJU:

A. PRIJE BERBE:

1. Izmijeriti tjelesnu temperaturu radnika priliko dolaska na posao i evidentirat
podatke u kontrolnu listu (u slu€aju povisene temperature ne dozvoliti

nastavak rada),

2. Provesti dezinfekciju ruku radnika (dezinficijensi na bazi alkohola > 60 % ili

sapun i voda),
Zaposlenicima podijeliti zastitne rukavice (jednokratne),
4. Zaposlenicima podijeliti zastitne maske (jednokratna).

w

B. RADUPOLJU (BERBA):
1. Obvezno koristenje zastitne opreme (rukavice i maska),

2. Prilikom berbe drzati se propisane minimalne udaljenosti od 2 metra (brati

svaki drugi red, 1,5 m je razmak izmedu redova),

3. Radnik prilikom iznoSenja transportne ambalaze sa poljoprivrednim
proizvodom istu stavlja na mjesto odredeno za ovu namjenu radi izbjegavanja

moguceg kontakta sa drugim radnikom.

C. NAKON BERBE:
1. Evidentirati eventualne zdravstvene poteskoc¢e zaposlenika,

2. Skidanje i pravilno odlaganje osobnih zastitnih sredstava koristenih tijekom

berbe,
3. Dezinfekcija ruku.




